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Secondo premio alla Malaspina!
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Un'altra soddisfazione per i giovani cronisti del Laboratorio di Giornalismo della "Malaspina”
: con le due pagine dedicate rispettivamente al Covid a Massa-Carrara e al mondo degli
yacht nel territorio apuano, la nostra scuola ha ottenuto il secondo premio dell'edizione
2020-2021 del Campionato di Giornalismo de «La Nazione».
Complimenti a tutti i ragazzi e a tutte le ragazze che, coordinati dal professor Federico
Guidotti e dal giornalista Alberto Sacchetti, hanno scritto, intervistato, corretto, risposto,
commentato, ascoltato, sbobinato, trascritto e tagliato rigorosamente online: Matteo, Marta,
Rachele, Giulia, Elia, Lavinia, Marta, Alahina, Elisabetta, Asia, Filippo, Caterina, Marco,
Alessandro, Sophie, Alessio, Caterina, Tommaso, Matteo, Francesco, Fabio, Lorenzo,
Emanuele, Alessandro, Matteo, Mia, Caterina, Chiara ed Edoardo.
E un grazie al quotidiano «La Nazione» che da anni propone alle scuole del nostro territorio
questa lodevole iniziativa, al giornalista Andrea Luparia che la coordina per la provincia di
Massa-Carrara e a tutti gli sponsor che la sostengono.

Leggi tutto
Inviato da admin il Ven, 28/05/2021 - 20:44
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Festa stamani alla Malaspina per il premio consegnato dal giornalista Andrea Luparia agli
studenti e alle studentesse della redazione 2019-2020 del Laboratorio di Giornalismo.
La pagina che lo scorso anno i nostri giovani cronisti avevano dedicato al mondo dell’
Esperanto e alla Biblioteca Nazionale di Esperanto che é ospitata nella nostra citta, infatti,
aveva ricevuto a livello regionale il maggior numero di voti di gradimento da parte dei lettori e
delle lettrici online de «La Nazione», grazie anche al supporto degli esperantisti che, da tutto il
mondo, |'avevano votata.

E infatti, presenti alla premiazione, erano anche i due esperantisti massesi Alessandro
Simonini ed Enrico Borrello, che I'anno scorso avevano aperto le porte della Biblioteca
Nazionale di Esperanto ai nostri studenti e alle nostre studentesse.

Il professor Giovanni Vullo, con il docente Federico Guidotti e il giornalista Alberto Sacchetti
, responsabili del progetto, ha fatto gli onori di casa.

E ovviamente erano presenti anche i giovani redattori e le giovani redattrici che lo scorso anno
scolastico avevano realizzato la pagina vincente: Ngone, Lavinia, Asia, Filippo, Alessandro,
Alessio, Matteo, Alessio, Matteo e Lucia, anche in rappresentanza di Mariachiara, Giulia e
Camilla che quest'anno hanno iniziato il loro percorso presso la Scuola Secondaria di Il grado.
Le foto dell'articolo sono state realizzate da Paola Nizza.

Complimenti!

Leggi tutto
Inviato da admin il Ven, 07/05/2021 - 18:43
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1 “cronisti in erba”
della “Malaspina”

La pagina & stata realizzata
dagli alunni del Laboratorio
di Giornalismo della scucla
secondaria di | grado “Mao-
roelle Malaspina® dell’l.C.
“Malaspina” di Massa. Sono:
Matteo Andreazzoli, Marta Ba-
rotti, Rachele Barotti, Giulia
Bianco, Elia Borzoni, Lavinia
Carbone, Marta Del Core, Ala-
hina Diop, Elisabetta Farusi
Cawvazzuti, Asia Flauret, Filip-
po Francini, Caterina Frullat-
ti, Marco Gambing, Alessan-
dro Gasperini, Sophie Menan
Giunta, Alessio Giovanni Lo-
russa, Caterina  Manfredi,
Tommaso Mazzanti, Matteo
Mantagnani, Francesco Perla-
magna, Fabio Pierucel, Loren-
zo Pinarelli, Emanuele Russo,
Alessandro  Sasso, Maiteo
Sportelli, Mia Tognini, Cateri-
na Vena, Chiara Venturelli ed
Edoardo Vignali. La scuola de-
sidera ringraziare Marianna
Ferrante dell'ufficic marke-
ting di The ltalian Sea Group
che hareso possibile I'intervi-
sta. |l laberatorio & curato dal
professor Federico Guidotti,
con la collaborazione del
giernalista Alberto Sacchetti.
La dirigente scolastica @ la
prolessoressa Marcella Ber-
tocchi.
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Tra i personaggi famosi che hanno comprato una barca ¢’ il pugile di arti marziali mister Conor Me

Motoryacht fa sognare le fam

L'imbarcazione, lunga 20 metri, superveloce, nasce dal "matrimonia” fra The Italian Sea Group ¢

Un tuffo alla scoperta dei segre-
ti del mondo degli yacht e di
una super imbarcazione. E Cri-
stiana MNatali, project manager
del progetto “Tecnomar  for
Lamborghini 63°, a ilustrarci le
caratteristiche di guesta novita
nel sattoré nautico, costruita a
Marina oi Carrara, e a rivelaro
aspetti & curiosith del settons,
Ci parli della nuova imbarcazio-
ne. «E" un motoryacht di 20 me-
tri di lunghezza e 5.4 metri di lar
ghezza che raggiunge i G0 nodi.
51 posiziona tra le super-legge-
re e le super-velosl, attimao sia
per le famiglie che per gli appas
sionati della welocita. Dal mon-
do Lamborghini riceve una se
e di |,:|1_'r"||,"1[| F_|.;||:_I|z|r_:-r'|u|| Legatl
anche sille auto per PlsEanE
poi alle vernici, | tessuti o la pel-
la, e cuciture che il clisnte po-
tra scegliere e personalizzare.
Non ci sono imbarcazioni simili
sul mercatos. Gl sono statl pro-
blemi a causa dell'emergenza
epidemiologica? «E’ stato un pe
riodo duro per lo sviluppo del
progetto; la pandemia @ arrivata
-;||,|._|||rj-;| eravamao in fu:,l! di sV
luppo degli stampl e attrezzatu
re. Abbismo dovuta fare una pri-
ma riprogrammazione ma sia-
mo andati avanti piu forti di pri

Il progettista Gian Paolo Nari rivela | suoi segreti

«lo, designer del settore navale per passione
Restauro case di lusso che viaggiano sui mari»

«Oggi sono maolti | percorsi
inistituti e universita

per preparare i giovani

a svolgere la mia attivitas

Gian Paolo Mari inﬂlj 'nml
massese, ol spiega lattivita del-
la yacht designer. In cosa consi-
ste il suo lavoro? «Lo yacht desi

gner & fondamentalmente un
designer nel settore navale, un
creativo che progetta e disegna
barche (yacht)s. Perche ha deci-

i:I"H! byl
no sui mari di tutto il mondos, Di
CO%d 81 ¢ occupato fimo ad agait
sPrincipalmente di refitting, il re-
stauro dagli yacht. Tutti gli ya-
cht, grandi & plccoli, passano
spesso da armatore 8 armatore
:III'I |:-::' COrmeE I:.:l'il"':l & SpESEs0 )
nuovi proprietari ne chiedono la
riprogettazione di diverse parti.
Ho fatto diversi lavorl in questo
ambito=. Di guale progetti si
sente pid fiero? aMon o'é nes

sun particolare progetto, per-
che quando disegni una barca ti
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Cristiano Natali, project manager dal progetto “Tecnomar for Lambarghinl 637

ma & stiamo rispettando i tempi
previstis. Perché Tecnomar di
The Italian Sea Group, che fab-
bBrica natant di Wsso, ha creato
una partnership con chi produ-
ce auta? «L’idea & nata dalla co-
noscenza personale degli ammi-
nistratori delegati delle due real-
td imprenditonal: Govann Co
stantino per The Halian Sea
Group e Stefano Domenicali,

vo o, ci sono istituti di design
che hanno inserito il percorso
di yacht designer tra le varie

all'epoca AD di Automabili Lam
boarghini. Tecnomar & Larmbor-
ghini insieme significano quali-
th, attenzione al |1|~Ir.:'|;||||: i, O
viamente, designe. Quanto co-
sta? «l| prezzo si aggira &ui tra
mithom & centamila eurd, ma o
costi dipendono dalle persona-
lizzrazioni che vorrd fare il clien
te=. | clienti che hanno scelto
guesto modello provengono da

La curiosita

Un primato
per il porto
di Carrara

Lo scalo apuano costruito
per l'imbarco del marmao
ha il bacino di carenaggio
tra i piu grandi d’Europa

«Mal porto di Marina di Carrara.
The italian Sea Group gestisce il
bacino di carenaggioc privato
piu grande d'Europa e quindi
del Mediterraneo. La sua posi-
ziona, inoltre, lo rende estrema-

aloiune rome o
colare? =l prir
roc, e in gene
barcarione al
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nada al Giapps
ca. | mercati p
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https://lanazione.campionatodigiornalismo.it/2021/03/22/motoryacht-fa-sognare-le-famiglie/

E uscito stamani sulla cronaca locale del quotidiano «La Nazione» il secondo dei due articoli
che partecipano alla nuova edizione del campionato di giornalismo "Cronisti in classe"
organizzato, come tutti gli anni, dalla testata fiorentina.

Stavolta la curiosita dei nostri giovani cronisti e delle nostre giovani croniste si € rivolta al
mondo degli yacht.

Nella nostra provincia, lambita dalle acque del Mar Ligure, sono molte le aziende e sono molti i
professionisti che hanno deciso di investire e di mettere le proprie competenze al servizio della
nautica. Grazie alla disponibilita di alcuni protagonisti di questo mondo, come The Italian Sea

Group, il project manager Cristiano Natali e il designer Gian Paolo Nari, che la nostra
redazione ha intervistato in videoconferenza, siamo venuti a conoscenza dei segreti di
un‘attivita industriale hi tech che nel mondo fa sognare e che, nella nostra provincia, da lavoro
a centinaia di persone.

Al centro dell'articolo principale é l'ultimissimo motoryacht prodotto dal colosso della nautica
apuana: si tratta del Tecnomar for Lamborghini 63, nato, come rivela il nome, dalla
collaborazione con Lamborghini e gia prenotato da un campione dello sport come Conor
McGregor.

Ottimo il lavoro svolto, come al solito, dai giovani giornalisti e dalle giovani giornaliste del
Laboratorio di Giornalismo della Malaspina, aiutati dal giornalista Alberto Sacchetti e
coordinati dal professor Federico Guidotti.

Siricorda che, chi lo desidera, pu0 votare l'articolo su questa pagina, previa registrazione.
Qui, invece, si pud ancora leggere (e votare) la prima pagina prodotta dalla nostra
giovanissima redazione.

Leggi tutto
Inviato da admin il Ven, 19/03/2021 - 17:27

La Malaspina su «La Nazione»
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Ecco i “cronisti”
della nostra scuola

La pagina & stata fatta
dagli alunni del
laboratorio di
Giornalismo della scuola
media “Moroello
Malaspina” dell’l.C.
“Malaspina”, Sono
Matteo Andreazzoli,
Marta Barotti, Rachele
Barotti, Glulia Bianco, Elia
Berzoni, Lavinia Carbone,
Marta Del Core, Alahina
Diop, Elisabetta Farusi
Cavarzutl, Asia Flauret,
Filippa Francini, Caterina
Frulletti, Marco Gambino,
Alessandro Gasperini,
Sophie Menen Glunta,
Alessio Giovanni Lorussa,
Caterina Manfredi,
Tommaso Mazzanti,
Matteo Montagnani,
Francesco Perlamagna,
Fabio Pierucci, Lorenzo
PFinarelli, Emanuele
Russo, Alessandro Sasso,
Matteo Sportelli, Mia
Tognini, Caterina Vena,
Chiara Venturelli ed
Edoardo Vignali. Il
laboratorio ¢ curato dal
prof Federico Guidotti
con la collaborazione del
giornalista Alberto
Sacchetti. La dirigente
scolastica &@ Marcella
Bertocchi.
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«La mia battaglia contro il Co

La ricercatrice Anna Matilde Lithgow racconta come ha gettato le basi per trovare una r

a Massa & Salamanca passan-
do dagli Stati Uniti dove ha sco

perto un farmaco antitumorale,
IaAplidin, oggi usato per combat

tere il Covid, Anna Matilde Lith-
gow, ex studentessa della scuo-
la Malaspina, ¢l parla del suo la-
voro. Cosa I'ha spinta a fare la ri-
Cfcatrice? «La cuniosita, Non i

cordo un momento nella mia in-
fanria o adolesceEnza in cui non
volessi sapere come funzionava-
na le cose. Ricordo wn Matale in
cul i regalarono un bambolot-
to alto guasi come me le cui
Draccia & |_,'::rr'||.:-|-e S MUovevando
alternativamente. Siccome non
sapevo il perchd, presi un coltel

lo per aprirgli la pancia e scopri-
ri il meccanismo ché 5 nascon

deva dentros. Perché ha deciso
diandare all'estera? «5i & tratta

ta di una decisione familiare
piuttosto che personales, A co-
%8 ha dovuio rinunciare per fare
la scienziata? «Non ho mai con-
siderato la vita & le scelte nella
vita come una rinuncia: ogni

IL PEREONAGGID

Dopo i primi studi
nella citta di Massa
I'impegno in America
@ oggi in Spagna

La parcla a Guido Bianchini in prima linea al Noa

«La movida con i giovani senza mascherina?
Un pugno in faccia a chi lotta contro il virus»

L'appello del medico:
«Rispettare le regole

per prevenire i i contagi

& vaccinarsi prima possibiles

Qual"s la siluarions della pande-
mia in provincia? =La situazione
non & clr.e||1'|r1'|._'|1|r_'u Corme a rmar
70 & novembre - spiega il dottor
Guido Bianchini (nalla fato). re-
sponsabile reparto area medica
Cowid al Moa - ma continua ad
BESECCI UN UmBro 5|-§]r1|||-;;r|l:|w_1

Tim [.'I.J.ﬂu.]l:.l un parnents pasitl-
vo @ ricoverato e intubato? «Vie-
né coveralo quando ha un qua-
dro di polmonite virele con in-
sufficienza respiratoria © ga
stroenterite da Covid violenta,
Vengono intubati quelli che han
na un (|;I|1(|'” F1i1rr||:(1|iIIIIIE‘II|H
grave di insufficienza respirato-
ria=, Quali raccomandazioni fa
alla popolazione? sBigogna ri-
spettare le regole per la preven-
rione del contagl e vaccinars
appena & possibiles=. Ci sono
persone, per lo piu giovani, che

Anna Matsilde Lithgow duranta il collegamanto

scelta presuppong una rinun-
Caa, ma 5 F\.l'tz'-.ghﬁ una cosa anzi-
ché un‘altra perché si ritiene
chesia IS RICE 3T Sk o PR il o
prio futuro=, La scucla & stata
utile per la sua attivita? «1 mie
amni im Italia sono stati fonda-
mentali. Le medie rappresenta-
no il passaggio dallinfanzia
all'adolescenza: & un momento
difficile parché ¢ sono molt

L
qualcuno @ trovare gl assembra-

menti della movida con grupp
di giovani o meno giovani a be

cambiameanti, ma & ancha il ma
mento in cul si diventa con SEisE-
vali del mondo intorno. Eimpor-
tante capire che siamo parte di
um tutto, che non possiama
guardare sola ai nostri interassi
Senza pensang ﬁgll altri, Ocoor-
re Bvera rispetto per se come
persona @ per gl altnis, Cosa ni
corda della Malaspina? sRicor-
da b e pr::-f Gatti & P&Ffica

La speranza

Il nuovo farmaco
per combattere
la pandemia

5i basa sulle proprieta
dellimmunosoppressore
scoperto 30 anni fa

dalla scienziata massese

Dall'aplidium albicans, una spo
cie animale marina invertebrata
che vive in colonie nel Mar delle
Balear, ¢ stata ottenuta la “pliti
depsinag” (o “apliding”), un im-
MuUNOSopPressore con capacita

che mi hanno
della scienza g
pire limporta
per il presente
futuras, Corme
che la sua cur:
teva essere u
Covid? o stat
fatto che esist
l& infarmazion
vettati: si sape
rale, ma non s
o reeerchae
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tolare del bre:
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clelles sirtl ar
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& resa conto de
la sua scopert
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https://www.malaspinaedu.it/sites/default/files/19feb-massa-01-moroellomalaspina.pdf

Pubblicata stamani sulle pagine di cronaca locale del quotidiano «La Nazione» la prima delle
due pagine che i ragazzi e le ragazze del Laboratorio di giornalismo della Scuola "Moroello
Malaspina" hanno elaborato per la nuova edizione del campionato di giornalismo "Cronisti
in classe".

In primo piano un'intervista alla scienziata Anna Matilde Lithgow, che 32 anni fa, negli Stati
Uniti, scopri un immunosoppressore con capacita antitumorali e antivirali che, in recenti test
clinici, si & dimostrato 27,5 volte piu efficace del Remdesivir contro il Covid-19. Prima di andare
negli Stati Uniti, Anna Matilde Lithgow ha studiato a Massa, proprio nelle aule della Malaspina,
di cui conserva ancora un bellissimo ricordo. Nel suo studio dell'Universita di Salamanca,
dove lavora oggi e da cui ha risposto in videoconferenza alle domande degli studenti e delle
studentesse del laboratorio di giornalismo, fa bella mostra di sé una cartina dell'ltalia e una foto
dei monti che circondano Massa, con la Brugiana in primo piano.

Tra parentesi ci piace notare che Anna Matilde Lithgow é la seconda scienziata, dopo
Anna Tenerani, che, dopo essere passata dalle aule della Malaspina, si e fatta onore nei
laboratori di universita europee ed americane e di cui il nostro laboratorio di giornalismo si
occupa.

Sempre a proposito di pandemia, intervista a Guido Bianchini, responsabile del reparto Area
Medica Covid al Noa, che, tra le altre cose, invita la popolazione apuana ad una rigorosa
osservanza delle regole, anche per rispetto delle persone malate e del personale sanitario che
guotidianamente lotta contro la malattia.

Come sempre, anche questa volta il lavoro che viene pubblicato e solo una piccola parte di
guello che gli alunni e le alunne del laboratorio di giornalismo hanno effettivamente svolto:
molte domande sono state eliminate, molte risposte sono state tagliate e intere
interessantissime interviste non hanno potuto vedere la luce a causa dell'esiguita dello spazio.
Si ringraziano pertanto qui per la loro disponibilita non solo Anna Matilde Lithgow e Guido
Bianchini, ma anche Stefania Guerra, Debora Luccetti, Alessia Lunardini e Federica Pali,
con la promessa che uno "speciale Covid" recuperera buona parte del materiale, che non e
stato possibile pubblicare, all'interno del prossimo numero de «La Gazzetta dell'Aula», il
giornalino dell'Istituto Comprensivo "Malaspina”.

Anche quest'anno chi volesse dimostrare il proprio apprezzamento per il lavoro dei nostri
studenti e delle nostre studentesse, puo cliccare, dopo essersi registrato sul sito de «La
Nazione», sul "cuoricino" posto su questa pagina.

Complimenti a tutti i nostri piccoli redattori e alle nostre piccole redattrici e appuntamento al
19 marzo per la seconda pagina della Malaspina!

Leggi tutto
Inviato da admin il Ven, 19/02/2021 - 19:50

Giovani giornalisti alla Malaspina
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Un gemellaggio con I'Esperanto

Patto di pace siglato ben 60 anni fa tra Masza e Bad Kissingen grazie alla lingua universale
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E uscita stamani in edicola la prima delle due pagine che i nostri giovani redattori del
Laboratorio di Giornalismo della scuola secondaria "Moroello Malaspina" hanno curato
per il campionato di giornalismo "Cronisti in classe", organizzato come sempre dal quotidiano
«La Nazione»
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e giunto quest'anno alla sua XVIII edizione.

Per questa prima incursione in edicola, i giovani redattori hanno deciso di proporre
all'attenzione dei loro concittadini un realta culturale locale che forse non tutti conoscono: si
tratta della Biblioteca Nazionale di Esperanto che, custodita all'interno dell’Archivio di Stato,
ospita al suo interno circa ottomila titoli dedicati alla lingua elaborata quasi centocinquant'anni
fa dal medico polacco Zamenhof.

Accolti dalla direttrice dell'Archivio di Stato, la dottoressa Francesca Nepori, i ragazzi e le
ragazze del Laboratorio di Giornalismo hanno potuto porre le loro domande ai due referenti del
Gruppo Esperantista Massese Alessandro Simonini ed Enrico Gaetano Borrello, che si
sono dimostrati disponibilissimi e hanno mostrato alcuni dei preziosi testi della biblioteca.

A chi fosse curioso di sapere perché una delle piazze piu famose di Marina di Massa si chiami
Bad Kissingen, che cosa leghi il famoso linguista Bruno Migliorini alla nostra citta, che cosa
racconti il film "L'incredibile storia dell'isola delle rose", prossimamente su Netflix, e,
soprattutto, che legame ci sia fra tutte queste cose, non resta che aprire il numero odierno del
quotidiano «La Nazione» e leggere gli articoli scritti da Mariachiara, Ngone, Giulia, Lavinia,
Asia, Filippo, Alessandro, Alessio, Matteo, Alessio, Camilla, Matteo e Lucia sotto la guida
del professor Federico Guidotti e del giornalista Alberto Sacchetti.

Infine, chi volesse mostrare il suo gradimento per la pagina scritta dalle studentesse e dagli
studenti della Malaspina, puo registrarsi al sito de «La Nazione» e dare il suo voto.

Prossimo appuntamento il 20 marzo!

Leggi tutto
Inviato da admin il Ven, 28/02/2020 - 19:40

Premiato il Laboratorio di Giornalismo della Malaspina



https://lanazione.campionatodigiornalismo.it/2020/02/28/un-gemellaggio-con-lesperanto/
https://lanazione.campionatodigiornalismo.it/wp-login.php?redirect_to=https://lanazione.campionatodigiornalismo.it/2020/02/28/un-gemellaggio-con-lesperanto/
https://www.malaspinaedu.it/articolo/giovani-giornalisti-alla-malaspina
https://www.malaspinaedu.it/articolo/premiato-il-laboratorio-di-giornalismo-della-malaspina

"EE R T LB R OR R R R R e L L O ] R RSN e el e W WS EW

| &

padiRIN

L iy

0

PREMIO INTERNET Scuola media ‘“Malaspina-Staffet

T e .. gk
Si e svolta martedi 30 aprile, come da tradizione nell'aula consiliare del Comune di Massa, la
premiazione della XVII edizione del campionato di giornalismo "Cronisti in classe" del
quotidiano «La Nazione».
Anche quest'anno hanno partecipato all'iniziativa moltissime scuole di tutta la provincia alle
quali «La Nazione», lo sponsor Conad e le associazioni Aci Massa-Carrara e Rotary Club
Marina di Massa Riviera Apuana del Centenario hanno assegnato i premi delle diverse
categorie.
E anche quest'anno la nostra scuola ha ricevuto un premio! Si tratta del premio "Internet",
ovvero la pagina piu votata in rete. E siamo contenti che la pagina piu votata sia stata proprio la
bella intervista che la nostra ex alunna, la scienziata Anna Tenerani, ha rilasciato agli studenti
del Laboratorio di Giornalismo dagli Stati Uniti. Dall'Universita della California, dove lavora e
fa ricerca e da dove sta per partire verso un nuovo impegno scientifico e accademico verso I'
Universita di Austin in Texas, Anna Tenerani ha risposto ai nostri giovani redattori alle loro
domande sul mestiere di scienziata, sulle sue ricerche sul Sole e sull'incredulita che a volte
accompagna alcune scoperte scientifiche; per chi non la ricordasse, l'intervista &€ sempre
disponibile qui.
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Molto votata e stata anche la seconda pagina prodotta dagli studenti del Laboratorio di
giornalismo, che riguardava le sane abitudini alimentari e le buone pratiche fisiche che tutti
dovrebbero imparare e in particolar modo i giovani negli anni della loro prima formazione.
Grazie dunque al quotidiano «La Nazione», al suo sponsor, alle associazioni che hanno

collaborato per la riuscita di questa iniziativa e al Comune di Massa che da sempre la sostiene.

E complimenti agli alunni del Laboratorio di Giornalismo del plesso Malaspina anche
guest'anno coordinato dal professor Federico Guidotti con l'ausilio del giornalista Alberto
Sacchetti: Luca Antonioli, Nicolo Ceccarelli e Federico Chicchi (classe Il A) e Lorenzo
Ceccarelli, Daniele Fruzzetti, Luca Fruzzetti, Lorenzo Gasperini, Davide Guidotti, Serena
Ricci e Leonardo Volpato (classe Il A).

Leggi tutto
Inviato da admin il Dom, 05/05/2019 - 22:16

Seconda pagina del Campionato di Giornalismo de «La
Nazione»
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Piu sani con frutta e verdu

Due biologhe indicano la giusta alimentazione per i ragazzi. Caffeina boc
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Salute garantita
da ginnastica
e merenda

DOPO che abbiamo impa-
rato che bisogna muoversi ¢
che non si deve mangiare ci-
b spazzamira, come faccia-
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1y, di ealcio a cingue e di al-
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PIU FRUTTA e verdura, proteine
quanto basta e fuga dalle bevande
miccherae e dalla caffeina. Cueste
somie le indicazront principal per la
dierta degli adolescenti suggerine da
Samantha Manfredi, biologa nuini-
wonista, e da Patrizia Strani, biolo-
Bu esperta in nutrizione ed inse-
gnante di Scienze degli Alimenti, in-
tervistate in classe alla scuola Mala-
spina.

Qual & I'alimentazions corret-
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DO CEMNTI Samantha Manfredi e Patrizia Strani con alcuni studenti
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E arrivata in edicola anche la seconda pagina elaborata dai nostri studenti del Laboratorio di
Giornalismo della Malaspina per il Campionato di Giornalismo "Cronisti di Classe" del
guotidiano «La Nazione».

Dopo aver seguito le tracce di una loro ex-collega che, dai banchi della Malaspina, € arrivata a
fare ricerca scientifica e a insegnare nelle piu prestigiose Universita degli Stati Uniti, stavolta i
nostri cronisti in erba hanno cercato di capire, intervistando le esperte di alimentazione
Samantha Manfredi e Patrizia Strani e l'insegnante di scienze motorie Alessandro Vitaloni
come, quando e quanto debba mangiare e quale attivita sportiva o motoria debba
preferibilmente praticare un ragazzo o una ragazza nell'eta dello sviluppo.

Chi fosse interessato ad approfondire I'argomento puo leggere gli articoli pubblicati su «La
Nazione».

Anche questi articoli sono stati scritti da Luca Antonioli, Nicolo Ceccarelli e Federico
Chicchi (classe Il A) e Lorenzo Ceccarelli, Daniele Fruzzetti, Luca Fruzzetti, Lorenzo
Gasperini, Davide Guidotti, Serena Ricci e Leonardo Volpato (classe Ill A); il Laboratorio
coordinato dal professor Federico Guidotti con l'ausilio del giornalista Alberto Sacchetti.

Per chi volesse votare la pagina della Malaspina-Staffetti, basta registrarsi sul sito del
quotidiano ed esprimere il proprio apprezzamento per la pagina, cliccando sul cuoricino.

Ma per i giovani giornalisti della Malaspina e della Staffetti € in arrivo un'altra sorpresa...

Leggi tutto
Inviato da admin il Gio, 28/03/2019 - 17:15

Dalla Malaspina al Jet Propulsion Laboratory di Pasadena,
California (e oltre)
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Anna Tenerani racconta il lavoro di astrofisica e 'amore per la mt

L'IMPEGNO
Alla scoperta
dei segreti
del sole

ANMA Tenerani, dopo il
dottorato, per sei anni ha
svidlto lavoro di mcerca nel
campo della fisica dello spa-
#io, prima al Jet Propulsion
Laboratory (NASA) e poi
all'universitd della Califor-
niaa Los Angeles. A genna-
0 2019 ha ottenuto Mincari-
o di docente all'universied
del Texas a Austin. (i ha
spiegato che la fisica dello
spaio e la fisica solare sono
oggert di noerca affascinan-
ti che si basano sullo smdio
di camypi elettrict e magneti-
ci e di come questi interagi-
scano con particelle cari-
che, Quieste imtereioni dan-
no luoge a fenomeni unict
come i brillamenn solan e
le esplesioni di massa coro-
nale che possono mppresen-
tare un pericolo per gl
astronaut e per satellit in
orbita, ma che sono anche
all’'origine i bellissimi fe-
nomeni naturali come [in-
rensificnzione delle aurore
vicino ai poli. C'¢ ancora
molio da capire in che mo-
do quest fenoment abbiano
ongine dai campi magneti-
c1 solar. I campl magnetic
nel sale somo essensali per
Vesistenza della corona sola-
re, chie & lo strato piil ester-
no dell'atmosfera del sole e
che s pud vedere ad occhio
nudo durante le eclissi tota-
li di sole. Uno dei misteri
che gh scienziat cercano di
capire ¢ come la corona pos-
i esistere, ¢ come mai la
sUA [Emperatura crescd im-
provvisamente da “solo” po-
che migliaia a pit di un mi-
lione di gradi! La recente
sonda Parker Solar Probe,

UNA GRANDE passione per la
fisica, un gramde amore per la mu-
sica, Anna Tenerani, laureara in
fisica. ex alunna della scuota Mala-
sping, oggi ricercatrice all'univer-
sita della California di Los Ange-
le= ¢ presto docente all'universit
del Texas o Austin, a ha svelato
come vive ¢ lavora una scienziata.
Cumle lavoro immaginava di svol-
gere da grande quando a Massa
frequentava ka scuola media Mala-
spina? aAll'epoca mi piaceva maol-
10 il francese oltre alle materie
scientifiche. Ma ecro interessata
anche allo studio del pianoforie e
sognavoe di diventare una grande
concertist in viaggio per il mon-
dos. Come mai dopo il diploma al
licen linguistice ha intrapreso lo
studio della fisica? «Ho scelto di
studiare fisica per allargare il cam-
po delle mie conoscenze ¢, dopoe i
primi anni, ho scelto di dedicar-
mi aglt studi della fisica dello spa-
o per approfondire 1 temi che ri-
puardano il sole da cul dipende
I'esistenza del nosiro sistema sola-
re & in particolare, la vita sulla
Terni. Lei si & diplomata al Con-
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servatorio in “Pianofore classi-
oo’ Che rapporto ¢'é tra la musi-
ca ¢ 'astrofisica? «Penso che uno
det legami pio profondi tra la mu-
sica e I'astrofisica, o la fisica pig
in generale, sia 'armonia. Sia la
natura che la musica si basano su
interazioni ¢ relaziont wa le loro
componenti che possono essere
espresse ool numeri: ©'¢ bellezza

nel numeri ¢ Farmonia esprime -
le bellezzas. Qual & la sua giormara
tpoall'Ucla, 'Universit della Ca-
liformia? sAppena in ufficio, leg-
go e rispondo alle email. Poi la
giormata si divide tea lavoro di ri-
cerca individuale, in pranca leggo
articeli scientifici ¢ porto avanti i
miiei caleoli analiticl ¢ numeric, e
ifcontr con altrl Heercalor, pro-

te di personc. C
rebbe opporiur
posizion di ch
convalidate dal
tifica fossero ses
te dai parer dis
tor accreditati,
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IL SONDAGGIO L'8 PER CENTO VUOL DIVENTARE SCIENZIATO. MOLTI S| AL LAVORO ALL'ESTE

Il sogno degli studenti e fare il medico
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SPINTI dalla storta di Anna Tenerani, abbiamo
svialio un sendaggio ra gl alunni della Malaspina
pet capire se un domani qualcuno di pod seguird le
sue orme, per esempio frequentando il liceo hingui-
stico, facendo lo scensato o andando a lavorare
all'estero. Per prima cosa abbiamo cercato di capire
quali siano le materie che piaccione di pin: le scien-
£€ motorie placciono  quasi 9 siudent su 10; ke lin-
gue stranicere, olire che ad Anna, pizccionoe a pin di 6
ragazi su 10 la storia e le scienze sono maolio apprez-
zate da quasi 6 ragazzi su 10; e anche la maremarica
piace a pan di 5 student su 10, Tra le scuole il liceo
linguistico ha ottenuto il ™o delle preferenze, il liceo
classico il 18%., mentre il licen sciennifico il 40%:. A
voler diventare sciensiato & F8% degli smodenti, pro-
fessione che sicolloca poco al di sotto di oocuparions

pi “artistiche™ (attore, canm@nie «
quelle legate al mondo dello spor
quella pin votata in assoluto: m
ranvissimi, quasi il 90%, gli smds
andare lontano dalla propna citta
diare; e '80% andrebbe anche all
hamo cercato di capire quanto s
queello chve Anma Tenerani smidia e
ca e abbiamo visto con placere che
[i” momn ¢i sono stat gross problen
degli studeni ha sapuio dire corre
tellite delia Terra & la Luna, che |
la Via Lattea, che 'universo ha av:
Bang circa 14 miliardi di anni fa «
grunde del sistema selare & Gilove.
anno, wno sidente o una smadenr
na seguira le orme di Anna Tener
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Per la prima pagina del Campionato di Giornalismo del quotidiano «La Nazione», arrivato
guest'anno alla sua 172 edizione, i giovani redattori del Laboratorio di Giornalismo del
plesso Malaspina della nostra scuola hanno deciso di intervistare Anna Tenerani, un'ex-
alunna un po' piu grande di loro che, dopo aver frequentato le aule di via Palestro tra il 1995 e
il 1998 e dopo essersi distinta per un brillante percorso di studi che I'ha portata a diplomarsi al
conservatorio in pianoforte classico e a laurearsi in Fisica all'Universita di Pisa, sta adesso
vivendo una bellissima esperienza di scienziata negli Stati Uniti, dove ha lavorato presso |l

Jet Propulsion Laboratory della Nasa a Pasadena in California e presso I'Universita della
California a Los Angeles e dove a breve iniziera a insegnare all'Universita di Austin in
Texas. Astrofisica specializzata nello studio del sole, ha seguito e sta seguendo da vicino il
viaggio della sonda spaziale Parker Solar Probe che, lanciata I'estate scorsa, sta inviando dati
interessantissimi sull'attivita della nostra stella.

Prendendo spunto dall'esperienza di Anna Tenerani, che a scuola amava le lingue, che suona
il pianoforte e che ora cerca di comprendere i misteri del sole nei piu prestigiosi centri di ricerca
statunitensi, i nostri cronisti hanno cercato di capire se per caso ci sia oggi alla Malaspina
gualche studente o qualche studentessa che condivida le sue passioni e che magari un domani
possa seguire le sue orme.

Per saperne di piu, basta leggere gli articoli scritti dai ragazzi del laboratorio di giornalismo:
Luca Antonioli, Nicolo Ceccarelli e Federico Chicchi (classe Il A); Lorenzo Ceccarelli,
Daniele Fruzzetti, Luca Fruzzetti, Lorenzo Gasperini, Davide Guidotti, Serena Ricci e
Leonardo Volpato (classe Ill A). Come al solito il professor Federico Guidotti e il giornalista
Alberto Sacchetti hanno coordinato il lavoro all'interno del laboratorio.

Per chi volesse votare la pagina della Malaspina-Staffetti, basta registrarsi sul sito del
quotidiano ed esprimere il proprio apprezzamento per la pagina, cliccando sul cuoricino.
Appuntamento al 22 marzo con la seconda pagina di Campionato!

Leggi tutto
Inviato da admin il Gio, 21/02/2019 - 19:58
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Premiati ieri i nostri studenti del Laboratorio di Giornalismo che si sono aggiudicati il
riconoscimento dell'Aci Massa-Carrara con il loro lavoro sul rapporto tra nuove tecnologie e
sicurezza sulla strada.

Nel tradizionale clima di festa che caratterizza la premiazione del campionato di giornalismo
"Cronisti in classe", organizzato anche quest'anno dal quotidiano «La Nazione», gli alunni
della classe Il A della Malaspina, accompagnati dalla professoressa Lorenza Corsetti, hanno
ritirato il premio in rappresentanza degli studenti e delle studentesse del Laboratorio che
guest'anno avevano elaborato le due pagine pubblicate sul quotidiano di Firenze.

A sottolineare I'importanza della manifestazione sono intervenuti alla giornata di premiazione,
che come al solito si e svolta all'interno dell'aula consiliare del Comune di Massa, l'ispettore del
Miur Luigi Sebastiani, il socio Conad Andrea Musso, la vicepresidente dell'Aci Mirca Pollina,
Fabrizio Pucci del Rotary Club, il presidente del consiglio comunale Domenico Ceccotti,
I'assessore Elena Mosti, il caposervizio de «La Nazione» Marzio Pelu e il giornalista-factotum
della manifestazione Andrea Luparia.

Questi i nomi di tutti gli studenti e di tutte le studentesse del Laboratorio guidato dal professor
Federico Guidotti e dal giornalista Alberto Sacchetti: Jacopo Bisio, Federico Chicchi,
Desirée Evangelista, Emma Fruzzetti e Giulia Vergellito (I A/M), Lucrezia Biamino,
Penelope Brignole, Alice Buscemi, Thomas Calderone, Gaia De Angeli, Flavia Gallo,
Valentina Giusti, Silvia Lazzeri, Juliana Memaj, Allegra Metta, Lucia Pianini e Francesco
Vivian (Il A/M) e Carlo Biancardi, Nicola Fruzzetti, Gabriele Massa, Jacopo Navari, Aurora
Pucci e Lorenzo Tognetti (Il A/M).

Qui e disponibile I'articolo pubblicato sul sito de «La Nazionex».

Tutte le foto che corredano questo articolo sono di Paola Nizza.

Leggi tutto
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Pubblicata anche la seconda pagina che concorrera per il campionato di giornalismo
"Cronisti in classe" del quotidiano «La Nazione».

Mentre la prima pagina si era occupata di riflettere sui punti di forza e di debolezza della nostra
citta, con la seconda pagina i giovani giornalisti del Laboratorio di Giornalismo della
Malaspina si sono confrontati con la questione della sicurezza stradale: per questo motivo,
come abbiamo gia raccontato qui e qui, hanno voluto ascoltare dalle parole dell'ingegnere
dell’Automobile Club di Massa-Carrara Marco Bonanni e da quelle della Comandante della
Polizia Stradale della provincia di Massa-Carrara Serafina di Vuolo, sia 'andamento degli
incidenti nel nostro territorio (le cause principali, gli effetti, gli orari, le persone piu coinvolte...)
sia tutte le iniziative che cercano di contrastare i comportamenti piu a rischio. E tutto cido hanno
fatto per cercare di rispondere alla domanda: ma le nuove tecnologie favoriscono o contrastano
gli incidenti stradali?

Per sapere cosa hanno risposto, basta leggere i tre articoli scritti da Jacopo Bisio, Federico
Chicchi, Desirée Evangelista, Emma Fruzzetti e Giulia Vergellito (I A Malaspina) e
Penelope Brignole, Thomas Calderone, Gaia De Angeli, Flavia Gallo, Silvia Lazzeri,
Allegra Metta e Francesco Vivian (Il A Malaspina) guidati dal professor Federico Guidotti e
dal giornalista Alberto Sacchetti.

Chi volesse votare i due articoli scritti dai nostri studenti e dalle nostre studentesse, puo farlo,
previa registrazione gratuita al sito del quotidiano, qui (per il primo articolo) e qui (per il
secondo articolo).

Ma per il Laboratorio di Giornalismo non é finita qui...

Leggi tutto
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